
Semaine québecoise des rencontres interculturelles

Le territoire de Bellechasse se mobilise pour promouvoir
ensemble l’apport de l’immigration et de la diversité au

développement de notre territoire.

3 au 9 novembre 2025



Encourager le dialogue, le
rapprochement interculturel,

et à faire valoir l’apport positif
de l’immigration et de la

diversité.

Mettre en valeur la
contribution importante des

Québécoises et des
Québécois de toutes origines

à la prospérité du Québec.

Favoriser la réalisation
d'activités  pour souligner

l’apport de l’immigration et
de la diversité au

développement de notre
territoire.

Objectifs

Faites en sorte que notre territoire souligne l'apport de la diversité dans
Bellechasse.

Nous avons toutes et tous un rôle à jouer



Idées d'activités

Promouvoir une section
de livres interculturels

dans la bibliothèque

Réaliser des livres
vivants dans la

bibliothèqueCréer une mosaïque
interculturelle incluant tous

les drapeaux des pays
d'origine de chacun. 

Défilé de mode
interculturel

MUNICIPALITÉS, BIBLIOTHÈQUES
ET ORGANISMES

Cours
d'initiation à la

salsa

Tournoi de
Soccer

interculturel

Soirée de jeux
de société du

monde

Karaoké sur
musique du

monde

Soirée de conte du monde
autour d'un feu de camp

Proposer une
conférence d'un

Bellechassois issu de
l'immigration

Projection des films 
"Bagages" ou

"Briser le code"

Création d'un
livre de recettes

du monde



Voici quelques suggestions
d'activités que vous pouvez
réaliser dans votre milieu.



Projection de
films-documentaires

Briser le code est un documentaire qui vise à
faire prendre conscience à la majorité
québécoise qu'il existe encore en 2019, pour
les personnes racisées et autochtones, un
code à suivre. Un code pour éviter le plus
possible d'être discriminées, un code pour
ne pas déranger… Car même si le Québec est
l'un des endroits les plus ouverts au monde, il
n'est pas parfait.

Bagages est un documentaire réalisé avec
des jeunes immigrants de l’école secondaire
Paul-Gérin-Lajoie-d’Outremont. Ce film
donne la parole et la scène à des jeunes de 12
à 17 ans, nouvellement arrivés à Montréal, il y
a moins de deux ans. Ces jeunes nous
partagent leur récit de migration et
d’adaptation à travers des ateliers d’art
dramatique et des mises en scène théâtrales. 

Pour tous
(Un lien sera disponible)

3e,  4e et 5e Secondaires
(Un lien sera disponible)

https://briserlecode.telequebec.tv/


Jeux-questionnaires culturels : Quizz sur les coutumes et fêtes du monde.

Organiser un quiz ludique portant sur les coutumes, fêtes,
traditions, et curiosités des différentes cultures du monde. Les

participants répondent à des questions sous forme de QCM,
vrai/faux, ou questions ouvertes.

Clique sur l’icone Quiz pour avoir
accès à un quiz clé en main !

7 à 12 ans 12 ans et plus

https://www.canva.com/design/DAGtWHBRY0A/VXVWMNbu_Sk8e_noT5g6Sw/view?utm_content=DAGtWHBRY0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ceb7bb374
https://www.canva.com/design/DAGtVlecFxU/g0-6bnfqhxYI6uOjrTi1Jw/view?utm_content=DAGtVlecFxU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3472253f5b
https://www.canva.com/design/DAGtWHBRY0A/VXVWMNbu_Sk8e_noT5g6Sw/view?utm_content=DAGtWHBRY0A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ceb7bb374
https://www.canva.com/design/DAGtVlecFxU/g0-6bnfqhxYI6uOjrTi1Jw/view?utm_content=DAGtVlecFxU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3472253f5b


Soirée de jeux de société du monde
Le Carrom - Inde

L'Awalé - Afrique

Le Go - Chine 

Source : Google images

Le Surakarta -
Indonésie

Autres idées

https://www.lecomptoirdesjeux.com/regle-carrom-ou-billard-indien.htm#:~:text=Jou%C3%A9%20%C3%A0%202%20ou%20%C3%A0,faire%20rentrer%20dans%20les%20trous.
https://www.lecomptoirdesjeux.com/l-awale.htm
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surakarta_(jeu)
https://chine.in/guide/jeu_4389.html
https://www.lecomptoirdesjeux.com/regle-carrom-ou-billard-indien.htm#:~:text=Jou%C3%A9%20%C3%A0%202%20ou%20%C3%A0,faire%20rentrer%20dans%20les%20trous.
https://www.lecomptoirdesjeux.com/l-awale.htm
https://chine.in/guide/jeu_4389.html
https://chine.in/guide/jeu_4389.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surakarta_(jeu)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surakarta_(jeu)
https://www.ribambel.com/article/top-8-des-jeux-de-societe-traditionnels-du-monde-entier/2269


Repas collectif interculturel
Idées pour le diner Idées pour des collations

Snack de pois chiches épicés

Chili con Carne

Brochettes de Kefta

Poulet tikka masala

Tacos au boeuf
braisé et au fromage

Sandwichs au poulet
shish taouk

Quesadillas Paletas au Melon d'eau et à la lime

Churros

Biscuit chinois (biscuit de fortune)

Carrées aux dattes à l'orange

Trempette Houmous

https://www.ricardocuisine.com/recettes/6633-snack-de-pois-chiches-epices
https://www.petitsplatsentreamis.com/chili-con-carne/
https://www.ricardocuisine.com/recettes/5896-keftas-de-veau-en-sandwich
https://www.ricardocuisine.com/recettes/3849-poulet-tikka-masala
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9697-tacos-au-boeuf-braise-et-au-fromage-quesabirria
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9697-tacos-au-boeuf-braise-et-au-fromage-quesabirria
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9461-sandwichs-au-poulet-shish-taouk
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9461-sandwichs-au-poulet-shish-taouk
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9215-quesadillas-au-porc-braise-et-au-mais
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9215-quesadillas-au-porc-braise-et-au-mais
https://www.zeste.ca/recettes/paletas-a-la-mangue
https://www.ricardocuisine.com/recettes/6107-churros
https://www.ricardocuisine.com/recettes/669-biscuits-chinois
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/1743/carres-dattes-orange
https://www.ricardocuisine.com/recettes/2009-houmous


Atelier de Henné

Source : Google images

Achats
Henné brun

Henné couleurs
Patrons

https://www.etsy.com/ca/listing/258935357/10-pack-organic-henna-cones10g-each-o?ls=s&ga_order=most_relevant&ga_search_type=all&ga_view_type=gallery&ga_search_query=mini+henna+cone&ref=sr_gallery-1-1&pro=1&content_source=6ef976ac-8f37-4d26-86ca-7b7eda47befd%253Ab347ae457ddaadd991ceabfda523bc56e9b0327f&organic_search_click=1&logging_key=6ef976ac-8f37-4d26-86ca-7b7eda47befd%3Ab347ae457ddaadd991ceabfda523bc56e9b0327f
https://www.etsy.com/ca/listing/449937268/6-colored-natural-henna-herbal-cones?gpla=1&gao=1&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping_ca_en_ca_e-bath_and_beauty&utm_custom1=_k_Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCZLUMLXRC2MGV44I1zn2PCZxogKBmh4-9wLw4fIrcshTYuP0WcAGkaAsSdEALw_wcB_k_&utm_content=go_22104274446_172908158589_728535222711_pla-314548487700_c__449937268enca_114647918&utm_custom2=22104274446&gad_source=1&gad_campaignid=22104274446&gbraid=0AAAAADutTMfF2nWbWpDfPTeCBA9joEbgt&gclid=Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCZLUMLXRC2MGV44I1zn2PCZxogKBmh4-9wLw4fIrcshTYuP0WcAGkaAsSdEALw_wcB
https://www.etsy.com/ca/listing/1443906376/henna-tattoo-stencils-reusable-self?gpla=1&gao=1&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping_ca_en_ca_e-bath_and_beauty&utm_custom1=_k_Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCx66Zry5wCRNXA0jxFKVfxmFItr1pJGNF4uJMPwBRawrKxMXO3YJEaAoofEALw_wcB_k_&utm_content=go_22110515996_172908150189_728535222171_pla-314548487700_c__1443906376enca_102855400&utm_custom2=22110515996&gad_source=1&gad_campaignid=22110515996&gbraid=0AAAAADutTMfFCw7ocI62kI-2GANEtAQTf&gclid=Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCx66Zry5wCRNXA0jxFKVfxmFItr1pJGNF4uJMPwBRawrKxMXO3YJEaAoofEALw_wcB


Liste d'écoute de musique du monde

https://open.spotify.com/playlist/0RD67gYYYQu0iHawi7lLn0?si=473e1a1fc4364f41
https://open.spotify.com/playlist/0RD67gYYYQu0iHawi7lLn0?si=137b7e521ed745c4


La beauté dans la diversité
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La diversité inspire la créativité

. . 

La richesse de la diversité

En aidant les autres, 
nous grandissons. NOUS SOMMES TOUS

ET ACCEPTÉS ICI
RESPECTÉS

Bricolage de promotion
de la diversité et du

respect

Source : Pinterest



Création d'une bibliothèque de
livres interculturels jeunesses

https://www.leslibraires.ca/livres/mes-petits-souliers-rouges-karen-english-9781443190459.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-amis-paule-briere-9782925088301.html
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3100199&def=Toi+!%2CREYNOLDS%2C+PETER+H%2C9781443181075
https://www.leslibraires.ca/livres/petite-fille-et-le-loup-agnes-grunelius-hollard-9782278100033.html
https://www.leslibraires.ca/catalogue?s=Pas+moi%2C+%C3%89lise+Gravel&sort=pertinence
https://www.leslibraires.ca/livres/une-fille-comme-toi-franck-murphy-9782490506224.html
https://www.leslibraires.ca/livres/parce-que-ta-vie-compte-tami-charles-9781443189293.html
https://www.leslibraires.ca/livres/je-suis-super-nino-andrew-katz-9782898021947.html
https://www.leslibraires.ca/livres/charabia-sort-de-l-ombre-sabrina-denault-9782897625931.html
https://www.leslibraires.ca/livres/un-enfant-c-est-un-enfant-sara-o-leary-9781443192545.html
https://www.leslibraires.ca/livres/comme-je-suis-marilou-cote-9782981920331.html
https://www.leslibraires.ca/livres/le-rose-le-bleu-et-toi-elise-gravel-9782897743840.html
https://www.leslibraires.ca/livres/le-racisme-astrid-dumontet-9782408008017.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mustafa-marie-louise-gay-9782897852948.html
https://www.leslibraires.ca/livres/sulwe-lupita-nyong-o-9781443181884.html?srsltid=AfmBOop5gTUFegxxjOfvn19EtH3mzW6hgfAYX779-2CsP0X8mCN-zi4G


Livres de références sur
l'interculturalité

https://www.leslibraires.ca/livres/enfants-d-ici-venus-d-ailleurs-marie-rose-moro-9782818501672.html
https://www.leslibraires.ca/livres/j-ai-rencontre-des-gens-formidables-gerard-klein-9782915056563.html
https://www.leslibraires.ca/livres/developper-des-competences-interculturelles-promesses-et-veronique-lemoine-bresson-9782140291937.html
https://www.leslibraires.ca/livres/l-education-interculturelle-martine-abdallah-pretceille-9782715414013.html


Faites partie de la programmation de la

Semaine Québecoise des Rencontres

Interculturelles 2025

En vous inscrivant, votre organisation court la

chance de gagner l’un des cinq prix de
participation.

Pour en savoir plus
ou vous inscrire:

Travailler ensemble, c’est
toujours mieux!

 N’hésitez pas à contacter les
partenaires de votre milieu pour
planifier des projets collectifs!

Pour en savoir plus ou pour avoir de l'aide dans votre projet, contactez

Joëlle Roy-Boulanger, Agente de projets à la MRC de Bellechasse:

jroy-boulanger@bellechasse.ca



La Semaine Québécoise des Rencontres
Interculturelles 2025 se clôturera avec la

Fête interculturelle, Ensemble nous
sommes Bellechasse

le 7 novembre 2025 de 17h à 21h 
au Joffre - Espace convivial 

et le

15 novembre 2025 de 17h à 22h 
à la Maison de la culture de Bellechasse

Pour connaître la
programmation



Merci à nos partenaires


