
Semaine québecoise des rencontres interculturelles

Le territoire de Bellechasse se mobilise pour promouvoir
ensemble l’apport de l’immigration et de la diversité au

développement de notre territoire.

3 au 9 novembre 2025



Encourager le dialogue, le
rapprochement interculturel,

et à faire valoir l’apport positif
de l’immigration et de la

diversité.

Mettre en valeur la
contribution importante des

Québécoises et des
Québécois de toutes origines

à la prospérité du Québec.

Favoriser la réalisation
d'activités  pour souligner

l’apport de l’immigration et
de la diversité au

développement de notre
territoire.

Objectifs

Faites en sorte que notre territoire souligne l'apport de la diversité dans
Bellechasse.

Nous avons toutes et tous un rôle à jouer



ÉCOLES SECONDAIRESd'activités
Réaliser des ateliers de

cuisine du monde

Midi Bollywood
Atelier d'artisanat et

bricolage interculturels 

Atelier de fabrication
d'instruments de

percussion

Atelier de percussion
et de danseFabrication

une piñata

Faire un Quiz interculturel

Collation ou diner
interculturel

Projection des films  
"Bagages" ou

"Briser le code"

Idées 



Voici quelques suggestions
d'activités que vous pouvez

réaliser dans votre école.



Projection de
films-documentaires

Briser le code est un documentaire qui vise à
faire prendre conscience à la majorité
québécoise qu'il existe encore en 2019, pour
les personnes racisées et autochtones, un
code à suivre. Un code pour éviter le plus
possible d'être discriminées, un code pour
ne pas déranger… Car même si le Québec est
l'un des endroits les plus ouverts au monde, il
n'est pas parfait.

Bagages est un documentaire réalisé avec
des jeunes immigrants de l’école secondaire
Paul-Gérin-Lajoie-d’Outremont. Ce film
donne la parole et la scène à des jeunes de 12
à 17 ans, nouvellement arrivés à Montréal, il y
a moins de deux ans. Ces jeunes nous
partagent leur récit de migration et
d’adaptation à travers des ateliers d’art
dramatique et des mises en scène théâtrales. 

Pour tous
(Un lien sera disponible)

3e,  4e et 5e Secondaires
(Un lien sera disponible)

https://briserlecode.telequebec.tv/


Menu interculturel
Idées pour le diner

Chili con Carne

Brochettes de Kefta

Poulet tikka masala

Tacos au boeuf
braisé et au fromage

Sandwichs au poulet
shish taouk

Quesadillas 

Idées pour des collations

Snack de pois chiches épicés

Paletas au Melon d'eau et à la lime

Churros

Biscuit chinois (biscuit de fortune)

Carrées aux dattes à l'orange

Trempette Houmous

https://www.petitsplatsentreamis.com/chili-con-carne/
https://www.ricardocuisine.com/recettes/5896-keftas-de-veau-en-sandwich
https://www.ricardocuisine.com/recettes/3849-poulet-tikka-masala
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9697-tacos-au-boeuf-braise-et-au-fromage-quesabirria
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9697-tacos-au-boeuf-braise-et-au-fromage-quesabirria
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9461-sandwichs-au-poulet-shish-taouk
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9461-sandwichs-au-poulet-shish-taouk
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9215-quesadillas-au-porc-braise-et-au-mais
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9215-quesadillas-au-porc-braise-et-au-mais
https://www.ricardocuisine.com/recettes/6633-snack-de-pois-chiches-epices
https://www.zeste.ca/recettes/paletas-a-la-mangue
https://www.ricardocuisine.com/recettes/6107-churros
https://www.ricardocuisine.com/recettes/669-biscuits-chinois
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/1743/carres-dattes-orange
https://www.ricardocuisine.com/recettes/2009-houmous


Atelier de Henné

Source Google image

Achats
Henné brun

Henné couleurs
Patrons

https://www.etsy.com/ca/listing/258935357/10-pack-organic-henna-cones10g-each-o?ls=s&ga_order=most_relevant&ga_search_type=all&ga_view_type=gallery&ga_search_query=mini+henna+cone&ref=sr_gallery-1-1&pro=1&content_source=6ef976ac-8f37-4d26-86ca-7b7eda47befd%253Ab347ae457ddaadd991ceabfda523bc56e9b0327f&organic_search_click=1&logging_key=6ef976ac-8f37-4d26-86ca-7b7eda47befd%3Ab347ae457ddaadd991ceabfda523bc56e9b0327f
https://www.etsy.com/ca/listing/449937268/6-colored-natural-henna-herbal-cones?gpla=1&gao=1&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping_ca_en_ca_e-bath_and_beauty&utm_custom1=_k_Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCZLUMLXRC2MGV44I1zn2PCZxogKBmh4-9wLw4fIrcshTYuP0WcAGkaAsSdEALw_wcB_k_&utm_content=go_22104274446_172908158589_728535222711_pla-314548487700_c__449937268enca_114647918&utm_custom2=22104274446&gad_source=1&gad_campaignid=22104274446&gbraid=0AAAAADutTMfF2nWbWpDfPTeCBA9joEbgt&gclid=Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCZLUMLXRC2MGV44I1zn2PCZxogKBmh4-9wLw4fIrcshTYuP0WcAGkaAsSdEALw_wcB
https://www.etsy.com/ca/listing/1443906376/henna-tattoo-stencils-reusable-self?gpla=1&gao=1&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping_ca_en_ca_e-bath_and_beauty&utm_custom1=_k_Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCx66Zry5wCRNXA0jxFKVfxmFItr1pJGNF4uJMPwBRawrKxMXO3YJEaAoofEALw_wcB_k_&utm_content=go_22110515996_172908150189_728535222171_pla-314548487700_c__1443906376enca_102855400&utm_custom2=22110515996&gad_source=1&gad_campaignid=22110515996&gbraid=0AAAAADutTMfFCw7ocI62kI-2GANEtAQTf&gclid=Cj0KCQjw-NfDBhDyARIsAD-ILeCx66Zry5wCRNXA0jxFKVfxmFItr1pJGNF4uJMPwBRawrKxMXO3YJEaAoofEALw_wcB


Jeux-questionnaires culturels : Quizz sur les coutumes et fêtes du monde.

Organiser un quiz ludique portant sur les coutumes, fêtes,
traditions, et curiosités des différentes cultures du monde. Les

participants répondent à des questions sous forme de QCM,
vrai/faux, ou questions ouvertes.

Clique sur l’icone Quiz pour avoir
accès à un quiz clé en main !

https://www.canva.com/design/DAGtVlecFxU/g0-6bnfqhxYI6uOjrTi1Jw/view?utm_content=DAGtVlecFxU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3472253f5b


Cours de danse

Bollywood

Classe 1

Classe 3
Classe 2

Classe 4

Gumboots

Niveau débutant
Niveau Débutant +

Niveau Débutant ++

Autre initiation

Gigue 

Classe 1
Classe 2

https://www.youtube.com/watch?v=P7jYfg8-IwM
https://www.youtube.com/watch?v=l8a2wqe36YU
https://www.youtube.com/watch?v=HeTLjgDShOw
https://www.youtube.com/watch?v=84eX0dKA4CI
https://www.youtube.com/watch?v=Y2XuwSjLW7U
https://www.youtube.com/watch?v=8Wj1CGiH6E0
https://www.youtube.com/watch?v=bnOdmrCMZXk
https://www.youtube.com/watch?v=tddxJ5P86w0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=0aDGp3cIpbE
https://www.youtube.com/watch?v=OPzDs7iM20I&t=4s


Liste d'écoute de musique du monde

https://open.spotify.com/playlist/0RD67gYYYQu0iHawi7lLn0?si=137b7e521ed745c4


Fabrication d'une Piñata

Fête des morts
mexicaine

Étoile
Mexicaine

Source : Google images

https://youtu.be/MI_ZnagFh0w
https://www.youtube.com/watch?v=44JYARhkFe8
https://youtu.be/MI_ZnagFh0w
https://youtu.be/MI_ZnagFh0w
https://www.youtube.com/watch?v=44JYARhkFe8
https://www.youtube.com/watch?v=44JYARhkFe8


La beauté dans la diversité
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La diversité inspire la créativité

. . 

La richesse de la diversité

En aidant les autres, 
nous grandissons. NOUS SOMMES TOUS

ET ACCEPTÉS ICI
RESPECTÉS

Bricolage de promotion
de la diversité et du

respect

Source : Pinterest



Tableau avec le mot "Bienvenue"
en différentes langues

welkom mirë se vini

добре дошъл
환영합니다 

bonavinuta

bienvenue

kalos ilthate

haere mai

bine ai venit 

välkommen

ยนิดต้ีอนรบั

dalal ak diam
welcome

swagata

degemer mad

bel bonjou
bonvenon

yôkoso

Swaagat



Faites partie de la programmation de la

Semaine Québecoise des Rencontres

Interculturelles 2025

En vous inscrivant, votre organisation court la

chance de gagner l’un des cinq prix de
participation.

Pour en savoir plus
ou vous inscrire:

Pour en savoir plus ou pour avoir de l'aide dans votre projet, contactez

Joëlle Roy-Boulanger, Agente de projets à la MRC de Bellechasse:

jroy-boulanger@bellechasse.ca



La Semaine québécoise des Rencontres
Interculturelles 2025 se clôturera avec la

Fête interculturelle, Ensemble nous
sommes Bellechasse

le 7 novembre 2025 de 17h à 21h 
au Joffre - Espace convivial 

et le

15 novembre 2025 de 17h à 22h 
à la Maison de la culture de Bellechasse

Pour connaître la
programmation



Merci à nos partenaires


